
 

 

 

 

 

 

第９１回全国高校ラグビーフットボール大会東京都予選の組み合わせが決まりましたので、ご案内いた

します。［別添］ 

既に、９月１１日から花園を目指した熱い戦いは始まっておりますが、本郷高校はシード校として３回戦

からの登場となります。 

１０月２３日（日）、初戦の相手は日体荏原高校で１３時３０分キックオフ［都立葛西工業グランド］です。 

１１月１３日、秩父宮での決勝戦勝利に向けて、一戦一戦を大事に戦っていきます。 

是非、試合会場にお越しいただき、応援をお願いいたします。 

花園連続出場を目指して 

本郷高校ラグビー部ＯＢ会長 黒沢 邦夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現役活動（夏期）報告 

本郷高校ラグビー部監督 渡邉 宣武 

夏合宿（山中湖・菅平）報告 

今年度の合宿もＯＢ会より交通費の補助など御支援をいただきました。有難うございました。 

また、お忙しい中、合宿に参加し指導していただいたＯＢの方々大変助かりました。有難うございました。 

☆ 参加していただいたＯＢの皆様、ＯＢ会としても感謝いたします。本当に有難うございました。 

山中湖合宿【８月２日～５日】 

基本プレーを振り返ると共に、多くの高校と対外試合を行いチームプレーの確認も行いました。 

８月２日…ｖｓ平工業、慶應志木、明和県央、静岡聖光学園、オール山梨 

８月５日…ｖｓ正智深谷、熊本西、オール山梨 

本郷高校ラグビー部ＯＢ会報 

『Ｈ.Ｒ.Ｆ.Ｃ.ラガーニュース』 ［2011 年 vol.60］ 
発行責任者 本郷高校ラグビー部ＯＢ会長 黒沢邦夫 

【OB 会員の皆様へ】  

昨年の花園で福岡高校に破れてから、１０ヶ月が過ぎようとしています。 

対戦前に福岡高校ラグビー部の HP を拝見したところＯＢ会の寄付が５００万円を超えているのに驚

きました。 

久しぶりの花園出場に福高ＯＢの熱い思いが伝わるのと同時に、初戦の対戦相手としてはいやな

予感がしたことを思い出します。 

私たち本郷ＯＢも、初出場のつもりで連続出場を応援しなければ思いは届きません。 

グラウンドに足を運び一人一人のＯＢの思いを現役チームに伝えようではありませんか。 

決勝戦に進んだ折りには絶大なる応援をいただき、悲願の連続出場達成への後押しをしていた

だきたいと思います。 



菅平合宿【８月１４日～１８日】 

対外試合が主となる合宿でした。 

８月１５日…ｖｓ津山工業、静岡聖光学園 

８月１６日…ｖｓ天理高校 

８月１７日…ｖｓ四日市農芸、報徳学園 

８月１８日…ｖｓ膳所高校 

 

花園予選に向けて 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の、山中湖合宿は夏期講習の予定と重なったため、例年より１日少ない３泊４日の合宿

でしたが、毎日ランパスから始まるメニュ－で走り込み、充実したトレーニングをし、最終日のトレー

ニングマッチでは良い形で終わることができました。 

菅平合宿では、津山工業、静岡聖光学園、天理、四日市農芸、報徳、膳所高校とトレーニング

マッチをしました。特に昨年負けた報徳には、前半から、立ってボールを繋ぐ、倒してボールを争

奪することができ、前半から良い流れで試合ができました。後半に１本トライを取られてしまいました

が、勝利することができました。 

山中湖、菅平の２つの合宿は、OB、保護者の方々の支援により活気ある充実した内容となり、

私たちチームの力を高めることができました。ありがとうございました。 

まだまだ課題の多いチームですが、全国大会東京都予選、強豪校集う第２地区から、２年連

続の花園出場を果たすために、これからも直向きに練習し準備致します。 

今後とも、ご指導、ご声援を宜しくお願いいたします。 

本郷高校ラグビー部主将 香中 天青

ＮＺでは、ＲＷＣも盛り上がりを見せる中、いよいよ全国大会東京都予選が始まりました。 

夏合宿では、ＯＢ会より多大なご支援を賜り感謝とお礼を申し上げます。有難うございました。 

２年連続花園出場を目指し、全国で活躍できるチームを想像して練習に励んできました。 

夏合宿では、どんな過酷な状況でも学生の本文は勉強であることを意識し、特に山中湖では、

朝練、学習時間、午後練、ミーティング＆学習時間とハードなタイムテーブルの中で個人とチーム

を厳しく鍛えてきました。限られた時間で（量）、どれだけの意志と意識と集中力で（質）で、充実し

たトレーニングが出来るかが、これからの本郷高校ラグビー部に必要なことを理解して、３年生を

主体に部員一同充実した夏合宿をおくれたと感じております。この夏合宿が本当の意味で、良か

った！と言えるシーズンしたいと思います。 

準備にはほとんど時間はありませんが、焦らず、一から本郷スタイルを見つめなおし、伝統で

ある魂、激しく！しつこく！折れない諦めない意志！を構築していきたいと思います。 

是非とも、グランドに足をお運びいただき、ご指導、ご声援いただければと思います。 

宜しくお願い致します。 

                                  本郷高校ラグビー部顧問 渡邉 宣武



平成２３年度 ＯＢ総会［７月２４日］ご報告 

７月２４日（日）に開催された『ＯＢ総会』についてご報告いたします。 

 

当日は大浦前監督を始め、多くのＯＢの方々に参加していただきました。 

第１部では恒例の現役対ＯＢのガチンコ試合、第２部では現役、ＯＢ家族、現役父兄を含み１５０名を超え

る方に参加していただき、学生ホールで試合後の空腹を満たすべく、軽食懇親会を実施しました。 

まず第１部での「現役対ＯＢのガチンコ試合」では、現役大学生を含む若手中心のＯＢチームに対して、

現役の積極果敢なプレーにより、ＯＢチームを圧倒する場面も多く見受けられました。スタミナも途切れること

なく、動き回った現役の勝利となりました。 

選手達の激しいぶつかり合いの好プレーに対し、観戦者からも自然と拍手が沸き起こり、グランド全体に

一体感のある時間帯となりました。 

試合終了後はフォワードとバックスに分かれて、ＯＢが現役を指導しました。特にフォワードは、伝統のモ

ールに磨きをかけるべき、ＯＢの身体を張った指導が印象的でした。 

『技能伝承』として、グランドでの素晴らしい交流会となりました。 

 

第２部の懇親会では、黒沢会長が所用により欠席の為、代わりに山下副会長［Ｓ５２卒］より激励の挨拶を

いただき、盛大に乾杯し会がスタートしました。 

会の途中では、ＯＢ会からの「夏合宿補助・強化支援費」として、ＯＢ会を代表して小川原副会長［Ｓ６１卒］

より渡邉監督へ手渡されました。渡邉監督・香中主将からは、支援費に対する御礼の言葉と共に、夏合宿で

の健闘、更には全国大会予選に向けて力強い言葉をいただきました。 

会の締めでは、引き続き現役をしっかりサポートしていくことを約束し、楽しい会も閉会となりました。 

今後も現役とＯＢ、ＯＢ同志が集まれる機会を作って、本郷高校ラグビー部及びＯＢ会発展につなげて

いきたいと考えております。その際には、ぜひ多くの会員の皆様の参加をお待ちしております。 

 

 

ホームページご紹介 

ラグビー部の近況が良く分かる素晴らしいホームページがあります。 

ぜひ閲覧いただき、時には現役選手への応援メッセージを投稿していただくなどご活用ください。 

☆本郷高校ラグビー部ホームページアドレス 

http://hongo.chu.jp/koukou/ 

☆本郷中学校ラグビー部ホームページアドレス 

http://hongo.chu.jp/ 

 
 

 



平成２３年度 年会費納入のお願い 

平成２３年９月末現在、１１５名のＯＢ会員より総額１０５万５千円の会費を納金していただいております。

中には、「前年度分も…」と納入していただいたＯＢもいらっしゃいました。感謝申し上げます。 

[別紙参照] 

 

未納のＯＢ会員の方につきましては、本郷高校ラグビー部とＯＢ会の発展の為、更には本会報の作成・

印刷・郵送についても経費がかかっていることについてもご理解をいただき、是非とも下記振込口座への

お振込みについてご協力賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

ご協力いただきます会費の使途につきましては、毎年度『Ｈ.Ｒ.Ｆ.Ｃ.ラガーニュース』において報告させて

いただきます。 

 

ＯＢ各位には平成２３年度年会費の振込をお願いしております。 

年会費は、社会人１万円・学生５千円となります。 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 振込手数料を、会員各自でご負担いただくことになります。少しでも多くの現役支援を行いたいことにつ

いて、是非皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

＊ 振込期日：平成２３年１１月１０日まで（今年度２回目のお願いです。振込期日を過ぎても振込は受付

けますが、集計及び納入者報告等がありますので、早めの納金をお願いいたします） 

 

 

振込先口座  三菱東京ＵＦＪ銀行 巣鴨支店［店番７７０］  普通 ［口座番号０００７７８６］ 

名義 「本郷高校ラグビー部ＯＢ会 事務局長 中田雄一」 

＊ 銀行ＡＴＭでの振込みで、振込先口座番号を入力すれば名義は自動的に照会されます。 

＊ 『振込人氏名欄』には、必ず氏名の前に卒業年度を入れてください。 ［例］Ｓ６１ナカダユウイチ 


